
熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪ 

 

 

令和 7 年 12 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

2 日 

● １月のプログラム決め＆茶話会 

お好きなお茶やお菓子をいただきながら、まったりと令和 8 年 1
月のプログラムを一緒に決めていきましょう。観たい映画、取り組み
たい創作活動、やってみたいプログラムなどを決めていけたらと思い
ます♪映画などのリクエストもお待ちしていますよ(^_-)-☆ 

4 日 

● ゲーム会 

りんくでもスイッチが仲間入りしました(*^^)v ソフトはマリオ
カート・あつ森などを準備していますよ。プレステ 3＆Wii もあり
ますので、お好きなゲームを一緒に楽しみましょう。ご自身のやっ
てみたいゲームがあれば持って来てくださいね♪ 

9 日 

● フリースペース～気ままな空間～ 

自由に過ごせる，自由な時間。 
ジグソーパズル、ペーパークラフト、お絵かき、ゲーム等お題は何で
も自由！お昼寝もありの自由な居場所です。何をするか決めていなく
ても，大丈夫ですよ～。ちょっと覗いてみませんか？ 

11 日 

● アナログゲーム 

トランプ、ウノ、人生ゲームに、海外のカードゲームなど，定番
のものや新しいゲームを使ってアナログゲームをやってみません
か？アナログゲームならではのやりとりの楽しさや、これまでに
無い新鮮さがあるらしい（！？）ですよ(^^♪ 

16 日  

● 創作『クリアボールオーナメント』 

来週のクリスマスに向けて、クリスマス飾り（オーナメント）を作
りたいと思います。透明の球体のオーナメントの中にフィギュアなど
の素材を入れたり、ペンでデコレーションしたりしてオリジナル作品
を作りましょう☆どんなオーナメントになるか楽しみですね！ 

18 日 

● 健康麻雀 

 今好評をいただいている健康麻雀、今月も開催することになり
ました(^o^)やったことがない方もルールを説明しますので、ちょ
っと興味があるな～と思われたら、お気軽に参加してみてくださ
いね☆彡脳トレになって意外と楽しいかもしれませんよ！ 

23 日 

● 映画鑑賞『ホームアローン３』（103 分） 

国際的ハイテク犯罪者 4 人組は、機密情報の入ったマイクロチッ
プを盗み、チップをリモコン・カーの中に隠します。ところが、それ
はひょんなことでメカ好きのアレックス少年の手に渡り、犯罪者４人 
組はチップを追うことになります…。一緒に鑑賞しましょう(^^♪ 

25 日  

● クリスマス会 🎄 
2025 年最後のプログラムは、毎年恒例のクリスマス会です

(^o^)☆彡しかも今年はクリスマス当日です！皆さんでゲームを楽
しんだりして、楽しい時間を過ごせたらと思います♪ 
年に一度ですので、興味のある方はぜひご参加くださいね(^^)/ 

30 日 

  

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 
ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com 

 

 

 開放日☆ 

 開放日☆ 

りんくは、12 月 27 日～1 月 4 日までお休みです。 

2026 年もどうぞよろしくお願いします  

今月のプログラム後の開放日：4 日、18日 
☞プログラム後に １６：３０まで 、お部屋を開放します！ 

歓談などで、自由にご利用くださいね☆ 

「プログラムはお休みです」 


