
 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring ♪（9/19 修正） 

 

令和 7 年 10 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

 

  

 
2 日 

● 茶話会＆11 月のプログラム決め 

お好きなお茶やお菓子をいただきながら、まったりと 11 月の
プログラムを一緒に決めていきましょう。観たい映画、取り組みた
い創作活動、やってみたいプログラムなどを決めていけたらと思
います♪映画などのリクエストもお待ちしていますよ(^_-)-☆ 

7 日 

● 「Go To Fukushi のご案内」 

自立訓練、B 型事業所、就労移行支援のそれぞれ１カ所ずつか
ら、スタッフの方がお話をしに来てくださいます。どんなことをし
ているのか、ちょっと気になるな～という方は、お気軽にご参加く
ださいね♪ 

9 日 
● ゲーム会 

 りんくでもスイッチが仲間入りしました(*^^)v ソフトは、マリ
オカート・あつ森などを準備していますよ。プレステ 3＆Wii もあ
りますので、お好きなゲームを一緒に楽しみましょう。ご自身のや
ってみたいゲームがあれば持って来てくださいね♪ 

14 日 

● アナログゲーム 

トランプ、ウノ、人生ゲームに、海外のカードゲームなど，定番
のものや新しいゲームを使ってアナログゲームをやってみません
か？アナログゲームならではのやりとりの楽しさや、これまでに
無い新鮮さがあるらしい（！？）ですよ(^^♪ 

16 日 

● オンライン麻雀 

 「雀魂（じゃんたま）」を使ってオンライン麻雀をします！ 
※りんくに来所されての参加も可能ですが、スマホ等はご準備く
ださい。操作がわからない方は、事前にスタッフが説明します。 
※今回、申し込み制です。10 月 14 日（火）までにりんくのスタ
ッフに直接伝えるか、メールにてお知らせください。 

21 日 

● 心理系「会話の練習～実践編～」 

今回は具体的な困った場面を取り上げて、どのように話した方
がいいのかを一緒に考えながら、参加された方と気持ちを共有し
ていきます。よりよいコミュニケーションが取れるように、一緒に
練習してみませんか？お気軽にご参加下さいね♪ 

23 日  

● 健康麻雀 

 好評をいただいている健康麻雀、今月も開催することになりま
した(^o^)やったことがない方もルールを説明しますので、ちょっ
と興味があるな～と思われたら、お気軽に参加してみてください
☆彡脳トレになって意外と楽しいかもしれませんよ！ 

28 日 

● 創作『スクラッチアート』 

今月は久しぶりにスクラッチアートに挑戦しますよ♪スクラッ
チアートとは、真っ黒な面に印刷された線を専用のペンでなぞる
と、下からカラフルな色の線が出てくる「削る塗り絵」です。 
お好きな下絵を選んで、削ってみましょう～(*’▽’) 

30 日 

● 映画鑑賞『ピクセル』（105 分） 

 30 数年前、宇宙人との交流を夢見て、NASA が宇宙に向けて
ある映像を発信しました。その映像を受診した宇宙人は、挑戦状だ
と勘違いし、地球が発信したゲームのキャラクターに扮して、現代
の地球を侵略してきます…。一緒に鑑賞しましょう(^^♪ 

※プログラムのお部屋は変動します。 

「りんく」のカウンターでご確認ください。 

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 
ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com    

 

 開放日☆ 

 開放日☆ 


