
 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪～ 

令和 5 年 4 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

4 日 
● 5 月のプログラム決め＆茶話会 

皆さんでお茶やお菓子を食べながら、まったりと 5 月のプログ

ラムを一緒に決めていきませんか？皆さんで観てみたい、観てほし

い映画、取り組みたい創作活動、室内運動・外出などを投票形式で

決めていけたらと思います☆ お気軽にどうぞ～。 

6 日 

● 気ままな空間「フリースペース」 

 自由に過ごせる，自由な時間。 

ジグソーパズル・ペーパークラフト・お絵かき、お題は何でも自由。

お昼寝もありの自由な居場所です。しれっと、なんかしている人がち

らほらいるかも。ちなみにどんな漫画が好きですか？ 

11 日 

● アナログゲーム 

最近はコロナ禍でおうち時間を楽しく過ごすためにボードゲー
ム等が注目されていますね。りんくでは新しいものを含めて色々な
種類のゲームを準備していますよ☆彡気になっているものがあれ
ばリクエストもどうぞ～。皆さんで遊んでみましょうね(^^♪ 

13 日 

● 映画鑑賞「ONE PIECE FILM RED」（115 分） 

世界中の人たちに愛される歌手・ウタ。彼女の歌声は別次元と評さ
れるほどですが、その素性は明かされていませんでした。ウタのライ
ブが開催される島に海賊や海軍が集結。楽しみにきたルフィら麦わら
の一味の姿もありましたが、そこでウタに衝撃の事実が発覚します！ 

18 日 
● 気ままな空間「フリースペース」 

自由に過ごせる，自由な時間。 

ジグソーパズル・ペーパークラフト・お絵かき、お題は何でも自

由。お昼寝もありの自由な居場所です。しれっと、なんかしている

人がちらほらいるかも。皆さんおすすめの TV 番組はありますか？ 

20 日 

● ゲーム会 

 りんくでもスイッチが仲間入りしました(*^^)vソフトはマリオカー

ト・あつ森などを準備していますよ。プレステ 3＆Wii もありますの

で、お好きなゲームを一緒に楽しみましょう。一人プレイも OK で

す！ご自身のやってみたいゲームがあれば持って来てくださいね♪ 

25 日 

● 健康麻雀 

好評をいただいている健康麻雀、今月も開催することになりまし

た(^o^)やったことがない方もルールを説明しますので、ちょっと

興味があるな～と思われたら、お気軽に参加してみてくださいね☆

彡脳トレになって意外と楽しいかもしれませんよ！ 

27 日 

● 映画鑑賞「バッドガイズ」（100 分） 

怪盗集団・バッドガイズ。派手な盗みを次々と成功させてきた彼ら

は、伝説のお宝「黄金のイルカ」を狙いますが、あと一歩のところで

失敗します。逮捕された 5 人は街の名士マーマレード教授の指導のも

と、彼らを「グッドガイズ」に変える実験に参加させられることに。

協力すると見せかけて裏をかき、史上最大の犯罪を企みますが…！？ 

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 
ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com      

入室時の検温・アルコール消毒・間隔をあけた席の配置・換気などの感染防止対策を行った上での開催となります。 

37.0 度以上の発熱やのどの痛み・味覚障がいなどがある場合は参加を控えていただきますのでご了承ください。 

※コロナ警戒レベルによっては、プログラムが急遽中止となる場合があります。 

※プログラムは、ウェルパル 3 階の 

会議室 301・302 で行います。 
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