
 

 

7 月のプログラム予定表 

14：00～15：30 

7 日 火 

● 8 月のプログラム決め＆フリートーク 
皆さんで、のんびりと 8 月のプログラムを一緒に決めていきません

か？皆さんで観てみたい、観てほしいＤＶＤ、取り組みたい創作・制

作活動、室内運動・外出などを決めていけたらと思います☆プログラ

ム決めの後は、テーマに沿ってお話しましょう。お気軽にどうぞ！ 

 

14 日 火 

● 創作「スノードーム～夏バージョン～」 

今回は、夏バージョンのスノードーム作りに挑戦です！スノードーム

と言えば冬のイメージがあるかもしれませんが、中に入れるもので夏

仕様になるのです！お好きな形の容器に貝殻や砂をいれて専用の液

を入れたら出来上がりです(^^)お気軽にご参加くださいね～♬ 

21 日 火 

● DVD 鑑賞「マチネの終わりに」（123 分） 
東京、パリ、ニューヨークを舞台にした、音楽家とジャーナリストの

愛の物語です。世界的なクラシックギタリストの蒔野聡史は、パリの

通信社に勤務するジャーナリストの小峰洋子と出会い、互いに惹かれ

あいます。しかし様々な現実を前に 2 人はすれ違っていきます…。 

28 日 火 

● コミュニケーションを楽しもう① 
言語・非言語、色々な形でのコミュニケーション（表現）を一緒に楽

しみましょう！今回は、答えがあるゲームに皆でチャレンジしますよ

～♪今年度シリーズ化して実施する予定ですが、1 回だけ参加の方も

ウェルカムです。皆さまのご参加をお待ちしていますよ(*^^*) 

【お問い合わせ】 ※プログラムはウェルパルくまもと 3 階の「すこやかホール」で行います。プログラムによっては場所が変更になる場合もあります。 

※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 

ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com    （担当：伊津野 陳 野村 最上 吉本） 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪～ 

※以下の感染防止対策を行った上での開催となります。 

 ご協力をよろしくお願いいたします。 

・マスクの着用 

・すこやかホール入室時の検温・アルコール消毒 

・間隔をあけた席の配置 

・すこやかホール内の換気 

熱が 37.0 度以上ある場合には，参加できません。 

また，のどの痛みや味覚障がいなどがある場合も 

参加を控えていただきますのでご了承ください。 


