
 

 

6 月のプログラム予定表 

14：00～15：30 

4 日 木 

● 7 月のプログラム決め＆フリートーク 
皆さんで、のんびりと 7 月のプログラムを一緒に決めていきません

か？皆さんで観てみたい、観てほしいＤＶＤ、取り組みたい創作・制

作活動、室内運動・外出などを決めていけたらと思います☆プログラ

ム決めの後は、テーマに沿ってお話しましょう。お気軽にどうぞ！ 

 

11 日 木 

● おりがみであじさい作り 

梅雨ということで、おりがみであじさいを作ってみませんか？それぞ

れで作ったパーツを貼り合わせて１つの大きな作品を仕上げてもい

くものと、お一人でもくもくと制作するものがあるので、お好きな方

に取り組んで下さいね。皆さんのご参加をお待ちしています(^^♪ 

18 日 木 

● DVD 鑑賞「打ち上げ花火、下から見るか？横から見るか？」（90 分） 

花火大会を前に、なずなが母親の再婚で悩んでいることを知る典道。

二人は一緒に町から出ようと試みますが、なずなは母親に連れ戻され

てしまいます。典道がもどかしさから不思議な玉を投げつけると時間

が巻き戻されて…。繰り返される一日の果てに二人の運命は!? 

25 日 木 

● 創作「うちわ or 風鈴作り」 
今回は、夏に使えるうちわや風鈴を作りますよ！うちわは、好きなイ

ラストを印刷して貼るのもよし、和紙をちぎって飾り付けるのもよし

です♪風鈴はペットボトルを使って作りますよ(^^)各自で取り組ん

で、それぞれのオリジナルの夏グッズを作りましょう～♪ 

【お問い合わせ】 ※プログラムはウェルパルくまもと 3 階の「すこやかホール」で行います。プログラムによっては場所が変更になる場合もあります。 

※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 

ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com    （担当：伊津野 陳 野村 最上 吉本） 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪～ 

※以下の感染防止対策を行った上での開催となります。 

 ご協力をよろしくお願いいたします。 

・マスクの着用 

・すこやかホール入室時の検温・アルコール消毒 

・間隔をあけた席の配置 

・すこやかホール内の換気 

熱が 37.0 度以上ある場合には，参加できません。 

また，のどの痛みや味覚障がいなどがある場合も 

参加を控えていただきますのでご了承ください。 


