
 

 

５月のプログラム予定表 

14：00～15：30 

28

日 
木 

● 創作「大人のぬりえ・パステル画」 

今回は大人の塗り絵に挑戦です！準備されたイラストを塗るのもよし、

自分でイラストを描いてそれを塗るのもよしです！いろいろな色に触

れてみませんか？細かい絵を塗りたい方、大きな作品を仕上げたい方そ

れぞれだと思いますので自分に合った作品を作りましょう！ 

 

【お問い合わせ】 ※プログラムはウェルパルくまもと 3 階の「すこやかホール」で行います。プログラムによっては場所が変更になる場合もあります。 

※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 

ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com    （担当：伊津野 野村 陳 吉本 最上） 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪～ 

※以下の感染防止対策を行った上での開催となります。 

 ご協力をよろしくお願いいたします。 

・マスクの着用 

・すこやかホール入室時の検温・アルコール消毒 

・間隔をあけた席の配置 

・すこやかホール内の換気 

熱が 37.0 度以上ある場合には，参加できません。 

また，のどの痛みや味覚障がいなどがある場合も 

参加を控えていただきますのでご了承ください。 


